
Het Alzheimer Café
Het Alzheimer Café is de plek voor iedereen die te maken heeft met dementie.

Elke maand bespreken we een nieuw thema en bieden we waardevolle
informatie, ruimte voor vragen en ervaringen. Ontmoet anderen, leer van

deskundigen en geniet van een kop koffie of thee.

Maandelijks
Elke eerste woensdag van de maand (behalve in juli en augustus).

De deuren gaan open om 19.00 uur.
Het programma begint om 19.30 uur en duurt tot 21.00 uur.

Locatie
Wijkcentrum Het Couvéehuis, Frankenslag 139, 2582 HJ Scheveningen

Meer informatie of vragen
Bel ons op 070-4162020 of mail naar SociaalWerk@welzijnscheveningen.nl

Het Alzheimer Café Scheveningen is een samenwerking tussen Alzheimer Nederland,
HWW zorg, Welzijn Scheveningen en Respect wonen, zorg en welzijn
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Woensdag 6 mei
Thema: euthanasie

Wat zijn de mogelijkheden wanneer iemand met dementie
een euthanasiewens heeft?

Woensdag 3 september
Thema: mantelzorger aan het woord

Een mantelzorger balanceert vaak tussen zorg geven en zelf
ook overeind blijven.

Woensdag  1 oktober
Thema: de huisarts

Ik zie dat mijn partner of een van mijn ouders steeds
meer vergeet. Wat is het moment om aan te kloppen

bij de huisarts?

Woensdag 5 november
Thema: dementie en juridische aspecten

Over het juridisch vastleggen van een testament of een
levenstestament.

Woensdag 3 december
Thema: vormen van dementie

Er bestaan vele vormen van dementie. Hoe ontstaat dementie
en welke vormen zijn er?

Woensdag 7 januari
Thema: uitwisselen van ervaringen

Uitwisselen van ervaringen. Hoe moeilijk om te verwerken als
je zelf dementie hebt. Of je bent mantelzorger en ziet je

naaste achteruit gaan.

Woensdag 4 februari
Thema: onbegrepen gedrag

Wat is onbegrepen gedrag en voor wie is het gedrag
onbegrepen? Hoe kan je omgaan met het veranderende

gedrag van een naaste?

Woensdag 4 maart
Thema: de beleving van dementie

Hoe ervaart iemand het om dementie te hebben.
Wat is de beleving van dementie?

Woensdag 1 april
Thema: van thuis naar tehuis

Wat is het moment dat het thuis niet meer gaat? En wat zijn
dan de stappen die gezet kunnen worden?

Woensdag 3 juni
Thema: muziek

Wat voor invloed heeft muziek op het brein. En wist je dat
muziekherinneringen heel lang blijven hangen.


